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Indywidualny rozw0j to zmaganie si¢ z ,,tematami zycia”, ktore s
typowe dla okreslonej fazy zycia

Przybiera ono charakter konfliktu 1 prowadzi przez kryzysy zyciowe
Konflikt moze by¢ rozwigzany pomyslnie lub niepomysinie
Pomyslne rozwigzanie kryzysu umozliwia przejscie do nastepnych

,.,tematow zycia” 1 rozw0j zdrowej osobowosci
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Osoba, ktora nie jest w stanie w sposob satysfakcjonujacy
rozwigzac¢ kryzysu bedzie w pdzniejszych latach przezywac
problemy z nim zwigzane, przez co dalszy rozwoj bedzie
ograniczony

Kryzys psychospoteczny powstaje poprzez wzajemng gre wzrostu
organizmu cztowieka 1 wymagan spotecznych

Krytyce koncepcji wskazujg na prymat proceséw biologicznych,

ktore uzyskujg uniwersalng prawomocnos¢
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1 rok zycia - zaufanie vs. brak

zaufania

Dziecko potrzebuje spdjnej 1 trwatej
troski, aby mogto wyksztalci¢ w sobie
poczucie bezpieczenstwa

2 rok zycia - autonomia vs.
wstyd i zwatpienie

Dziecko potrzebuje drég
uniezaleznienia si¢ od rodzicow.
Metody wychowawcze stosowane przez
rodzicoOw nie powinny by¢ zbyt sztywne
i surowe.

415 rok zycia - inicjatywa vs
poczucie winy

Dziecko poznaje swoje otoczenie i
planuje nowe dziatania w nim.
Ciekawos¢ seksualna dziecka powinna
by¢ traktowana przez rodzicow ze
zrozumieniem,

Od 6 do 11 roku zycia -
przedsiebiorczos¢ vs poczucie
nizszosci

Dziecko opanowuje wiedze i
umiejetnosci wlasciwe jego kulturze

Zaufanie do Swiata 1 nadzieja na
przysztos¢

Poczucie autonomii i wtasne;j
wartosci

Zdolnos¢ do inicjowania dziatan 1
czerpanie przyjemnosci z ich
realizowania.

Poczucie kompetencji i sukcesu.
Wiara we wlasng zdolno$¢
realizacji celow 1 osiggania
réznych rzeczy

Podejrzliwosé, brak poczucia
bezpieczenstwa, obawa o
przysztos¢

Uczucie wstydu 1 zwatpienia we
wlasne zdolno$ci kierowania sobg

Obawa przed karg 1 poczucie winy
za przezywanie okreslonych uczué

Nieakceptujace reakcje ze strony
innych mogg przyczyni¢ si¢ do
powstawania uczué
niedostosowania i nizszo$ci
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Dorastanie (12 — 18 lat) -
tozsamos$¢ vs rozproszenie rol
Mtody cztowiek poszukuje spojnej
tozsamosci osobowej 1 zawodowe]

Wcezesna dorostosé (20 — 30 lat)

- intymnos$¢ vs samotnos¢
Czlowiek poszukuje bliskich i trwatych
zwigzkow z innymi, szczeg6lnie
partnerem odmiennej ptci

Srednia dorostoéé (40 — 64 lat)

Produktywnosé vs stagnacja
Jednostka poszukuje adekwatnych dla
siebie form produktywnosci 1
tworczosci, jak rowniez wlasnego
wktadu do spoteczenstwa jako catosci

Po6zna dorostos¢ (65 +) -
integracja vs rozpacz
Jednostka dokonuje bilansu i oceny
swoich osiggnie¢ w zyciu

Ujmowanie siebie w kategoriach
spojnej i zintegrowanej
osobowosci z uksztaltowanym
poczuciem tozsamosci

Umiejetnos¢ przezywania mitosci
I oddania w stosunku do innych

Zdolnos¢ do opieki 1 troski o
innych w szerokim tych stow
znaczeniu

Poczucie satysfakcji z wlasnego
zycia 1 dokonan; akceptacja
Smierci

Zagubienie w kwestii wlasnej
tozsamosci

Samotnos¢; pozbawione tresci
zwigzki z innymi

Brak rozwoju; nuda i nadmierna
troska o siebie samego

Zal z powodu btedoéw zyciowych i
straconych szans; lgk przed
Smiercig




